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GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ CẤP KHU
Chuyên đề: Kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn.
Lĩnh vực: Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội
Tên hoạt động: Kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn.
Độ tuổi: 5 - 6 tuổi
Thời gian: 30 - 35 phút
Ngày dạy:  05/11/2023
Người dạy: Trương Thị Toan 

Đơn vị: Trường Mầm non Thanh Hồng
I. MỤC ĐÍCH 
* Trẻ biết một số nguy cơ gây ra cháy: nổ bình ga, chập điện…
- Trẻ biết một số dấu hiệu khi xảy ra cháy: có khói, mùi khét, tiếng kêu cứu…
- Trẻ biết một số cách thoát hiểm khi có cháy: Biết kêu cứu, biết lấy khăn ẩm hoặc cổ áo, vạt áo, cánh tay áo che kín mũi miệng, biết lăn đi lăn lại khi bị lửa bén vào quần áo, khom người hoặc bò sát mặt đất men theo tường ra lối cửa để thoát ra ngoài…
- Trẻ biết số điện thoại 114, biển chỉ dẫn Exit - lối thoát hiểm .
- Biết một số nghề: Phòng cháy chữa cháy,…
* Trẻ có một số kỹ năng thoát hiểm khi gặp hỏa hoạn: Kỹ năng kêu cứu; che mũi, miệng; cúi thấp khom người đi men; lăn người dập lửa; bò thấp sát mặt đất đi theo lối biển chỉ dẫn.
- Trẻ có kỹ năng hợp tác, chia sẻ, hoạt động nhóm, tập thể, sự tự tin, bình tĩnh, tập trung chú ý.
* Trẻ hào hứng, tích cực tham gia vào các hoạt động.
- Giáo dục trẻ bình tĩnh xử lý tình huống khi xảy ra hỏa hoạn, biết quan tâm, chia sẻ, cảm ơn và giúp đỡ người khác.
II. CHUẨN BỊ
- Máy chiếu, các Video, hình ảnh slide về bài học
- Nhạc các bài hát: Đố bé nghề gì?, nhạc ráp IQ, nhạc trò chơi, Còi báo cháy
- Thiết bị tạo khói. Biểu tượng lửa cháy
- Khăn ẩm, dụng cụ cho trẻ tham gia trải nghiệm
III.CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ
	G/chú

	* Phần 1: Gây hứng thú
-  Giới thiệu và chào khách

- Vận động theo nhạc bài “Đố bé nghề gì?”
- Ước  mơ sau này các con muốn làm nghề gì?
- Đố trẻ những đồ dùng, dụng cụ có trong hình ảnh là của nghề gì? (Cho trẻ nhắc lại tên nghề)

- Chú lính cứu hỏa làm công việc gì?

- Các con thể hiện lòng biết ơn với chú lính cứu hỏa như thế nào?

->Giáo dục trẻ.

Phần 2: Trọng tâm

*HĐ 1: Trò chuyện tìm hiểu về hỏa hoạn, nguyên nhân và hậu quả gây ra.
+ Cho trẻ xem video về vụ hỏa hoạn cháy nổ

- Các con thấy gì trong đoạn video? Khi đám cháy nổ xảy ra có những hiện tượng gì?

- Những đám cháy to được gọi là gì? 

- Giải thích: Hỏa hoạn là những vụ cháy nổ lớn xảy ra và để lại những hậu quả nghiêm trọng.

- Nguyên nhân xảy ra những vụ hỏa hoạn là gì?

+Cho trẻ xem slide hình ảnh nguyên nhân cháy

-> Cô chốt lại: Nguyên nhân xảy ra vụ cháy nổ có thể do con người không cẩn thận gây ra hoặc do thiên tại gây lên. 

- Cháy nổ gây ra những hậu quả gì?

+ Cho trẻ xem hình ảnh slide hậu quả hỏa hoạn

- Theo các con lửa có lợi cho chúng ta không?

-> Cô chốt lại: Lửa có tác dụng giúp nấu ăn, sưởi ấm nhưng cũng rất nguy hiểm nếu không cẩn thận và sử dụng không đúng cách. Để lại hậu quả nghiêm trọng về con người hoặc nhà cửa, tài sản hay ô nhiễm môi trường. Vì vậy, không được tự ý sử dụng hoặc chơi nghịch những vật dụng gây cháy, nổ.

- Mời trẻ tìm hiểu và thực hành “Kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn” (Cho trẻ nhắc tên bài)

+ Trò chơi nhỏ vui nhộn: Khởi động cơ thể tăng cường sức khỏe để thực hiện các kỹ năng thoát hiểm. (Nhạc ráp IQ)

* HĐ 2: Dạy trẻ kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn
+ Kĩ năng 1: Kêu cứu

- Xuất hiện còi báo động có đám cháy

- Khi nhìn thấy đám cháy nổ các con sẽ làm gì?

- Kêu cứu với ai ở gần? Khi con ở nhà? Khi con ở lớp? Ở nơi công cộng nơi đông người?

- Nếu không có đám cháy mà các con vẫn hô tô kêu cứu có được không? ->Giáo dục tính trung thực, thật thà.
- Cho trẻ thực hiện hô to kêu cứu cá nhân, cả lớp (Còi báo cháy vang lên) “Cháy, cháy, cứu con, cứu con”

+ Xem video kêu cứu khi phát hiện đám cháy

-> Khi đám cháy xảy ra chúng ta cần bình tĩnh, không la hét làm mất sức, sau đó hô to kêu cứu. “Cháy, cháy, cứu con, cứu con!”
+ Kỹ năng 2: Dùng khăn ướt che kín vào mũi, miệng và đi khom người.

- Nếu kêu cứu rồi mà vẫn chưa có ai đến thì các con sẽ làm gì?

- Lấy cái gì để che kín vào mũi, miệng? Vì sao?

(Giả sử lấy tờ giấy, túi ninon bịt) -> Giáo dục: Không sử dụng đồ dùng dễ gây cháy.
- Tại sao các con cần dùng khăn ướt để che vào mũi, miệng?
- Che như thế nào? 

( Cho trẻ nói và mời 1 trẻ thực hiện)

-> Cô chốt lại: Dùng khăn ẩm hoặc dùng cổ áo, vạt áo, cánh tay áo để che mũi, miệng.
- Sau khi dùng khăn ẩm, các con sẽ làm gì?
- Cho trẻ thực hiện kỹ năng

- Cô bao quát và cùng trẻ nhận xét đánh giá. 

- Giả sử: Nếu các con đang mắc kẹt tại 1 khu chung cư cao tầng thì các con sẽ làm gì? 

- Con sẽ chọn đi cầu thang nào? Vì sao?

+ Cho trẻ xem video cách đi theo lối cầu thang bộ

-> Cô chốt lại: Cần lấy khăn ẩm che kín vào mũi, miệng, di chuyển cúi thấp đi khom người tay bám vào sát mép tường và ra ngoài. Tuyệt đối không đi cầu thang máy, vì mất điện sẽ bị mắc kẹt.

+ Cô giới thiệu và cho trẻ quan sát slide hình ảnh biển báo Exit - lối thoát. (Giải nghĩa trong tiếng anh)

+ Kỹ năng 3: Bò thấp sát mặt đất
- Nếu trong phòng có nhiều khói độc ở tầng thấp gần mặt đất thì các con cần làm gì? 
Vì sao? (2- 3 trẻ)

- Mời nhóm trẻ lên thực hiện kỹ năng.
- Cô bao quát, sửa sai cho trẻ.
-> Cô chốt lại: Khi có khói ở tầng thấp gần mặt đất, cần nhanh chóng lấy khăn ẩm bịt vào mũi, miệng sau đó bò thấp sát mặt đất.

+ Kĩ năng 4: Lăn người dập tắt lửa.

- Trò chơi trò chơi: Lửa to, lửa nhỏ

- Tình huống: Bị lửa bén vào người, cần xử lý bằng cách nào?

- Con vừa thực hiện kỹ năng gì?

- Bạn vừa thực hiện kỹ năng gì?

+ Cho trẻ quan sát slide hình ảnh lăn người

- Vì sao khi lăn người cần lấy tay che vào mặt?

-> Cô chốt lại: Khi bị lửa bén vào người cần bình tĩnh nằm xuống đất và lăn qua, lăn lại để dập tắt lửa, chú ý cần dùng tay che mặt để lửa không cháy vào mặt gây nguy hiểm đến thị lực mắt cũng như các bộ phận khác trên cơ thể.
- Mời nhóm trẻ thực hiện kỹ năng 

+Xem silde dùng  khăn ướt che kín mũi, miệng, bò ra ngoài và đi theo lối thoát hiểm

- Khi đã thoát ra khỏi vùng cháy rồi cần làm gì? Gọi cho ai?

- Số điện thoại chú lính cứu hỏa là gì?

+ Cho trẻ xem slide hình ảnh số điện thoại

- Khi gọi điện cho số 114 cần lưu ý điều gì? 
- Cho 1-2 trẻ nói.

- Cô và trẻ cùng mô phỏng làm động tác gọi lực lượng phòng cháy chữa cháy: “Alo, chú lính cứu hỏa ơi, có cháy, có cháy. Cứu cháu với!”…
-> Cô chốt lại: Nhờ người lớn gọi cho các chú cứu hỏa với đường dây nóng là 114 và nói rõ to rõ ràng.

* Hoạt động 3: Trò chơi luyện tập  
+ Trò chơi 1: “Ai thông minh hơn”
- Cách chơi: Nghe các câu hỏi và lựa chọn giơ thẻ trả lời bằng phương án 1 hoặc 2.

- Luật chơi: Thời gian suy nghĩ là 5 giây. Nếu chọn sai phải chọn lại.
- Cô và trẻ thực hiện trò chơi.

- Cô bao quát và xử lý tình huống, động viên khen ngợi trẻ chơi.

+ Trò chơi 2: “Bé thoát hiểm an toàn”
- Cách chơi: Khi vui chơi, nghe thấy tiếng báo cháy, cần nhanh chóng thực hiện kỹ năng thoát khỏi hỏa hoạn.

- Cho trẻ thực hiện chơi 

+Lần 1: Thoát khỏi hỏa hoạn qua cửa trên, khom người men theo tường có khói ít độc
+Lần 2: Thoát khỏi hỏa hoạn ra cửa dưới, men theo dây để đi khi có nhiều khói độc.

- Cô bao quát và xử lý tình huống, động viên khen ngợi trẻ chơi.

- Có quay lại vùng cháy để lấy đồ không? Vì sao?

->Giáo dục trẻ: Khi đã thoát ra khỏi vùng cháy tuyệt đối không được quay lại khu vực vùng cháy để lấy đồ.

* Hỏi lại trẻ bài học: Các kỹ năng đã thực hiện.

*Phần 3: Kết thúc: 
- Cô và trẻ vận động theo nhạc “Chúng tôi là lính cứu hỏa - Vẫy cái tay chào - Good bye”, chào khách sau đó ra chơi nhẹ nhàng.
	- Trẻ chào đón
- Trẻ vận động
- Trẻ nêu ý kiến
- Trẻ đoán và nhắc tên nghề

- Trẻ nêu ý kiến

- Trẻ thể hiện

- Chú ý lắng 

- Trẻ chú ý xem

- Trẻ nêu ý kiến

- Trẻ trả lời

- Chú ý nghe 

- Trẻ kể theo ý

- Trẻ xem

- Chú ý lắng nghe cô 

- Trẻ nêu ý kiến
- Trẻ xem
- Trẻ trả lời
- Trẻ chú ý lắng nghe cô nói

- Trẻ hưởng ứng và nhắc lại

- Trẻ chơi cùng cô và bạn

- Trẻ chú ý

- Trẻ nêu ý kiến

- Trẻ đưa ra câu trả lời

- Trẻ thực hiện kỹ năng

- Trẻ xem video

- Trẻ chú ý lắng nghe cô nói
- Trẻ đưa ra ý kiến

- Trẻ thảo luận đưa ý kiến

- Trẻ nêu

- Trẻ nói
- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiên 

- Trẻ chú ý

- Trẻ nêu ra ý kiến

- Trẻ chọn

- Trẻ xem video

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chú ý quan sát và lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện 
- Trẻ chú ý
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi

- Trẻ xử lý tình huống

- Trẻ trả lời

- Trẻ quan sát

- Trẻ nêu

- Chú ý lắng nghe cô nói

- Trẻ thực hiện

- Trẻ xem
- Trẻ trả lời

- Trẻ xem
- Trẻ nêu

- Trẻ thực hiện
- Cả lớp alo gọi
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chú ý

- Trẻ chơi 

- Trẻ chú ý

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ vui chơi

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nêu ý kiến

- Trẻ chú ý lắng nghe

- Trẻ trả lời cô

- Trẻ vận động và chào quý khách.

	


